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WENN IHR KIND MIT DEN NOTEN NACH HAUSE KOMMT
- Zehn Tipps far Eltern -

1. NEHMEN SIE DIE GEFUHLE IHRES KINDES ERNST!

Ihr Kind kommt freudig oder traurig, selbstbewusst oder unsicher, stolz oder angstlich, scheu oder

offen mit seiner Note nach Hause. Helfen Sie ihm, indem Sie es mit seinen Gefiihlen annehmen.

e Reden Sie ihm die Angst nicht aus, wenn es angstlich ist: ,Da brauchst du doch keine Angst
haben!” Lassen Sie das Kind die Angstgefiihle mitteilen, gehen Sie anteilnehmend darauf ein!

¢ Lenken Sie von seinem Arger nicht ab, wenn es argerlich ist: ,Das ist doch nicht so schlimm!*
Lassen Sie es seinen Arger aussprechen, fihlen Sie verstehend mit!

e Dampfen Sie seine Freude nicht, wenn es freudig ist: ,Jetzt musst du halt auch noch in Ma-
thematik besser werden!* Freuen Sie sich uneingeschrankt mit!

2. SPRECHEN SIE MIT IHREM KIND UBER DIE NOTEN!

,,Bin ich
ausreichend 7

Lassen Sie lhr Kind erzé&hlen, was es zu den Noten und Bemer-
kungen meint, wie es die Beurteilung empfindet: ob es sie als ge-
recht ansieht, wie viel Spaf3 das Fach macht, wie es die Bezie-
hung zu Lehrerin oder Lehrer erlebt.

Durch Gesprache kénnen Sie erkennen, ob lhr Kind Uberfordert
ist und ob Sie vielleicht Ihre Erwartung niedriger setzen missten.
— Es gilt nicht, Schuldige zu suchen, sondern zu Uberlegen: Wie
kénnen alle zusammenwirken, damit das Kind bessere Arbeitser-
gebnisse erreicht?

3. REAGIEREN SIE NICHT MIT GELDPRAMIEN ODER
STRAFEN!

Wenn Sie Noten mit Geld bezahlen, besteht die Gefahr, dass das
Eltern-Kind-Verhaltnis zu einer Geschaftsbeziehung wird. Wenn
Sie schimpfen oder strafen, bestarken Sie die Bedriickung des
Kindes. Es flhlt sich in einer Situation alleingelassen, in der es
Zuwendung und Aufmunterung braucht.

4. STELLEN SIE DIE WERSCHATZUNG IHRES KINDES HOHER ALS DIE NOTEN!

Am schlimmsten ist es fir ein Kind, wenn es wegen schlechter Noten beflirchten muss, nicht mehr
geliebt zu werden. Kann es dagegen sicher sein, dass Sie immer zu ihm stehen, geht auch das
Lernen leichter. Es tut den Kindern gut zu spiren: Meine Eltern schatzen mich mehr als die Noten.



5. VERGLEICHEN SIE DIE NOTEN NICHT MIT DENEN DER GESCHWISTER ODER
MITSCHULER!

Dieser ,Konkurrenzvergleich® verbittert mehr als dass er anspornt. Das Kind bekommt den Ein-
druck: Der andere wird mehr geschatzt. Das Gegeneinander-Ausspielen flhrt zur Rivalitat.

6. ERKENNEN SIE DEN LERNFORTSCHRITT GEGENUBER FRUHEREN
LEISTUNGEN AN!

Ein Kind, das seinen Lernfortschritt erlebt, kann ein positives Selbstwertgefihl entwickeln. Deshalb
ist es wichtig, seinen jetzigen Leistungsstand mit dem von friher zu vergleichen und dabei anzu-
erkennen, wie es personlich vorangekommen ist. Ziffernnoten driicken den Lernfortschritt nicht
genlgend aus.

7. ERMUTIGEN SIE DAS KIND UND HEBEN SIE SEINE GUTEN J,_‘!
SEITEN HERVOR! ;;_
)

Ermutigung bekommen in der Regel die Kinder, die gute Noten nach Hause
bringen. Aber was ist mit den Kindern, denen keine guten Leistungen gelin-
gen? — Nehmen Sie nicht nur die Noten wahr, sondern das, was das Kind in
der Schule tatsachlich hinzugelernt hat. Bericksichtigen Sie auch die nichtbe-

noteten Bereiche: die besonderen Fahigkeiten, die persénlichen Neigungen, :E
das Geschick im Sport und Spiel, im Handwerklichen, im Musischen und im ,: i
Mitmenschlichen. e
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8. HELFEN SIE IN SCHWIERIGEN LERNBEREICHEN NACH! Sccad

Nach einer schlechten Note soll Ihr Kind wieder Tritt fassen kénnen. Dazu ist es notwendig, an
dem Punkt mit dem Lernen anzufangen, an dem es Erfolg haben kann — und von da an gezielt
aufzubauen. Das Nachhelfen soll nicht nur Lernlicken fillen, sondern dem Kind helfen, Hoffnung
auf Erfolg zu bekommen.

9. SPRECHEN SIE MIT DEN LEHRERINNEN UND LEHRERN — ABER NICHT NUR
UBER DIE NOTEN!

Uberlegen Sie mit Ihrem Kind und dem Lehrer, was schwierig ist und verandert werden kénnte.
Lehrer wissen oft zu wenig Uber das auBerschulische Leben der Schiler, Eltern wissen oft zu we-
nig Uber die Schule und die Zwange, denen Lehrer ausgesetzt sind. Mehr Wissen voneinander
kann das Miteinander-Umgehen glinstig beeinflussen.

10.TEILEN SIE IHREM KIND ETWAS VON IHREN EIGENEN NOTENERFAHRUNGEN
MIT!

Ihrem Kind hilft es, wenn Sie erzahlen, wie Sie mit guten oder schlechten Noten zurechtkamen,
welche Hoffnungen lhre Eltern in Sie gesetzt, welche Geflihle Sie als Schilerin oder Schiler ge-
habt hatten. Es ware nicht hilfreich, eventuelle eigene frihere Notenprobleme zu verheimlichen
oder gar gute Noten vorzutduschen. Eltern, die Uber eigene Notenerfahrungen nachdenken, kén-
nen sich besser in die Notensorgen ihrer Kinder einfuhlen.
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